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1. Giris

Bu ElI Kitabinin amaci, Federasyon tarafindan
gorevlendirilen hakemlerin; Gorevlerine hazirlanmalarina
yardimci  olmak igin yazili rehberlik saglayarak
FEDERASYON Yarigmalarinin standardini iyilestirmektir. =
Yariglarda tum gorevlilerin havuz guvertesinde ayni §i
sekilde calismasi onemlidir.

2. Misabaka Direktort (MHK Uyesi veya MHK atayacagi hakem yuritiir.)
- On Hazirhk

e Yarig oncesinden havuzu ziyaret edin ve raporunuzu hazirlayin

o Kullanilacak Kiyafetleri kabul edin ve hakemlerle iletisim kurun

e Gorevliler igin giris kartlarini diizenleyin

e Havuz sertifikasini kontrol edin (6lgimler, su akisi, sicaklik (gunlik), tuzluluk)
- Havuzda

e Organizasyon komitesi temsilcisi ile gorustn

e Zamanlama sistemini kullanacaklar ile tanisin

e Spikerler ile tanisin

e TV Yapimcisi ile tanigin ve zaman ¢izelgesi Uzerinde anlagin

e Havuz kurulumunu kontrol edin

e Ekip Liderleri Toplantisi ve Hakemler toplantisi igin toplanti odalarini kontrol edin.



Toplantilara ait sunumlarin hazir oldugundan emin olun
Formlari kontrol edin ve yazdirin

- Yarigma sirasinda

- Yanigtan sonra

3. Bas Hakem (MHK tarafindan atanmis hakemler yuratir)

- Gorevli hakemlerin listesini kontrol edin, kadroyu hazirlayin,
Isinma gdrevlilerini belirleyin ve yazdirin (seans veya gunliuk
gOrevlendirme yada tim yaris)

90 dakika 6nce Havuzda olun

Yaris akisi zaman gizelgesine dikkat edin

Degisiklikler hakkinda spikeri, Hakemleri, Cagri Odasi, Kontrol Odasi ve TV'yi
vb. start listelerini kontrol edin vb.

Swim-off yariglarini organize edin

Kayit raporlamasini denetleyin (Rekorlarr)

Mayolarin fotograflarini ¢ekin (Dinya ve Olimpiyat Rekoru igin)

iletilmesi gereken herhangi bir konuda Takim Liderleri ile iletisim kurun
Diskalifiye raporlarini inceleyin

Olasi Takim Lideri sorulari ve itirazlarinda Hakemlere yardim edin

Nihai raporu hazirlayin ve koordine edin
Gelecek icin oneriler ekleyin
Raporu MHK Sekreterine gonder

- Musabaka Direktoru ile birlikte hakemler toplantisini hazirlayin

- Takim Liderleri Toplantisinin hazirlanmasina yardimci olun

- Gegit toreni sirasini hazirlayin ve yazdirin bir kopyasini toplanma alanina koyun

- imza sayfasini kontrol edin

- Bas Hakemler arasinda anlasarak gunlik bilgilendirme hazirlayin ve hakemlere verin

- Havuz guverte alanini kontrol edin ve her seyin yolunda oldugundan emin olun

- Musabaka Direktoru ile olasi degisiklikleri kontrol edin

- Hakemlerin hazir olup olmadiklarini ve gegit tdrenine dogru sirada olduklarini kontrol edin
- Sinyal verildiginde gecit térenini baslatin (hakem ¢ikisi)

- Yaristan sonra ilgili evraklari mail ve posta yoluyla 48 icerisinde federasyona yollayin.

Diskalifiye:

Potansiyel ihlalin gegerli oldugundan emin olun

Misabaka Direktorl ve Kontrol Odasi Sorumlusunu bilgilendirin

DQ Formunu gbézden gegirin, imzalayin ve Misabaka Direktdriine génderin
Gerekirse Takim Liderlerinden gelecek sorular icin hazir olun

DQ (Diskalifiyelerin) bir listesini tutun ve listeyi sampiyonadan sonra
Musabaka Direktdriine gonderin

- Sporcu irtibat Sorumlusu (Cagri Odasi Sorumlusu) ile iletisimde olun.
- Yariga baslamadan 6nce havuzun bog oldugundan emin olun
- Etkinlik sonrasi Kontrol Odasi ve Cagri Odasi personeline ve spikere tesekkir edin



4. Cikig Hakemi

- Seansin baglamasindan 6nce baslangi¢ donanimini (¢ikis cihazini) kontrol edin

- Otomatik zamanlama sisteminin operatoru ile isbirligi icinde zamanlama donanimini
(dokunmatik yuzeyler, basglangi¢ bloklari) kontrol edin.

- 50 myariglarinda, gerekirse baglangi¢c donanimin (start cihazi) yerini degistirin
kontrol edin

- Cihazi, ¢ikis igin test edin

- Hakemin kisa duduklerinde hazir olun ve pozisyonunuza gidin

- Start Basladiktan sonra Bas Hakemle c¢ikisin uygun oldugunu onaylayin ve
koltugunuza donun

- Herhangi bir ihlali mimkUin olan en kisa stirede Bas Hakeme bildirin ve birlikte karar
verin

5. Karar hakemleri (Stil Hakemleri)

- Hakemin kisa duduklerinde (dudugu ile birlikte) hazir olun

- Uzun duduk tzerinde pozisyonunuza gidin.

- 15 misaretinden yurimeye baslayin - kurbagalama haric

- Kelebek, Sirtustl ve Serbest Stil'deki 15m isaretini gézlemleyin — Herhangi bir ihlal
olup olmadigini Bas Hakeme bilgi verin

- Kurbagalama yariglarinda, yuziculerin ikinci kol g¢ekisinde baslarinin su yutzeyini
kirdigini gézlemleyin - baslangigtan ve her donusten sonra sadece bir kelebek ayak
vurusu - donusler ve bitislerden énce kelebek vuruslarini gézlemleyin.

- Yuzucduleri takip edin - donuslere de bakin

- Her iki taraftaki bir karar hakemi bitise kadar yurur, digeri 15m isaretinde durur - Bir
sonraki uzunluk icin ters konumda ydurdrler.

- Fotografcilara dikkat edin

- TV raylarinin ve reklam panolarinin arkasinda yuriyun (havuz kurulumuyla ilgili 6zel
talimatlar)

- Serbest Stil'de ylrimeyin (her iki ugtan 15m isaretinde pozisyon alin)

- Size en yakin havuz tarafindaki kulvarlara (0-1-2-3-4) veya (5-6-7-8-9) konsantre olun
- Havuz kenarindaki konum, yuzuculerin havuzun genisligi ve uzunlugu boyunca
dagilimina gore ayarlanmalidir.

- Herhangi bir ihlali mimkin olan en kisa sirede Bas Hakeme bildirin

- Gerekirse DQ formunu doldurun (Bas Hakemin onayindan sonra)

6. Vakit Hakemleri
- Hakemin kisa duduklerinde hazir olun (ylzucl yoksa oturarak kalin
- Uzun duduk calinca ileri atlama platformuna dogru gidin
- FINA Kurallarina gore stillerin ilk hareketlerini kontrol edin
- Sirtlistl baslama proseddrt
e Hakemler sirt aparatini su seviyesine vyerlestirecek
(pozisyon 0)
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e Yuzuculer sirt aparatinin ayarlamalarini yapmaktan sorumludur.

o Hakemler baglangici (¢ikisi) izledikten sonra sirt aparatini kaldiracak.

e Bir yuzucuinun sirtustu aparatini  kullanmak istememesi durumunda,
baslamadan dnce kaldirilmasi icin gorevliye bilgi verilmelidir.

e Unutmayin: Baslangi¢ sirasinda her iki ayagin en az bir parmagi dokunmatik
yuzeye temas etmelidir. Memnun kaldiginizda havuz kenarindan geri adlmw
atin i

- Cikista ve donuste en az 5m sonraki ve dnceki ilk kol
cekisine kadar izleyin.Her stili bitiris kurallarina gére gdzlemleyin

- Bayrak degisimlerini temaslarini ve devralmalari
gozlemleyin(Bas Hakem tarafindan talimat veriimigse)
- Vakit hakemleri en iyi ellerine BACKUP butonunu alacaklar.
- Baslama ve / veya donus kurallarina gore yapilirsa geriye dogru
1 adim atin ve tum yaris boyunca yerinizde kalin
- DQ durumunda: geri adim atmayin ve / veya dénlsten sonra oturmayin, ayakta
durun. Vakit sefi rezerv hakemi yerinize gonderene kadar ayakta kalin.
- Rezerv (hakem) yerinizi aldiktan sonra, ihlali bildirmek icin dogrudan Bas Hakeme
gidin ve gerekirse DQ formunu doldurun.
- Tepedeki (bas ustl) video kameralara dikkat edin (kullaniliyorsa)
- Yuzucuye tur tabelalarini nereden gosterilecegini sorun - sola veya saga ve donus
hakemine belirtin
- Son donuste (700 / 1400m) dénuste duduk (veya zil) gcalin
- Yuzlculerin yuzdikten sonra havuzun yan taraflarindan c¢iktigini takip edin;
gerekirse havuzu terk etmeleri icin uyarin. Touchpadlerin Gzerinden cikisa izin
vermeyin.

- Su kovalarini, tim yuzaculer yariglarini tamamladiktan sonra yeniden doldurun

7. Donuis Hakemi (Doniis tarafi)

- Kisa duduklerle ayaga kalkin ve Bag Hakemin

uzun duduguyle 6ne ¢ikin

- Stil kurallarina gore donusleri dontsten en az 5

m once ve sonra FINA Kurallarina gore ilk

kulaclara kadar izleyin

- Dénuls cikisl ve / veya donus kurallarina gore

yapilirsa geriye dogru 1 adim atin ve tum yaris

. boyunca yerinizde kalin.

- DQ durumunda: geri adim atmayin ve/veya bitisten sonra oturmayin, ayakta durun
Rezerv Hakemi gonderecek olan donls sefine bir ihlali bildirmek igin o pozisyonda
bekleyin. (Doénus sefi rezerv hakemi yerinize génderene kadar ayakta kalin)

Rezerv yerinizi aldiktan sonra, ihlali bildirmek icin dogrudan Bas Hakeme gidin ve
DQ formunu doldurun.

- Tur sayaclarini baglangi¢ ucundan (tarafindan) gelen sinyale gore sola veya saga
800m / 1500m Serbest Stile gore ayarlayin. Tur sayaci su seviyesine dogru asagiya
yerlegtirilmelidir. Tur sayagclarini donus sefi tarafinda tutun.
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7. Vakit (cikig) ve Donlis tarafi Sefleri
- Birincil rol, havuzun ilgili ucundaki hakemleri gbzlemlemektir.

e Baslangigta Vakitte bir tane

e Donuste bir tane bulunur
- Telsizi alin ve seans baslamadan 6nce telsizi test edin.
- Hakemin kisa duduklerinde ve yaris boyunca ayaga kalkin ve Bas Hakem ve diger
hakemler tarafindan agikga gorulebilir olun.
- 800 / 1500m Serbest Stil'de turlarin sayildigindan ve dogru sekilde gosterildiginden
emin olun.
- Her baglama, donus ve bitirme sonrasinda her seyin yolunda oldugunu (Bas
Hakemin talimatina gore gizlice) Hakeme isaret edin
- DQ durumunda, Yedek hakemi (rezerv) ihlal veren hakemin yerini devralmasi igin
gonderin.
- Herhangi bir ihlali, mimkin olan en kisa surede ve tercihen her turdan, ¢ikistan ve
bitisten sonra telsizle Bas Hakeme bildirin.

8. Yedek=Rezerv hakem

- Bir Rezerv Hakem cikis tarafinda Vakit sefinin yaninda oturur

- Bir Rezerv Hakem c¢onus tarafinda Donus sefinin yaninda oturur

- Tum etkinlik boyunca yerinizde kalin.

- DQ durumunda, Bas Hakeme rapor vermesi igin giden Vakit veya Donusteki
hakemin yerini Rezerv Hakem devralacaktir.

9. Telsizlerin Kullanimi

- Bas Hakem kanal numarasini sdyleyecektir.

- Her zaman seans baslamadan once telsizleri test edin

- "Konusg" dugmesine basin, duraklatin ve ardindan yavas ve net bir sekilde konusun
- Tum mesajlar kisa ve kesin olmalidir

- Genel gorusme igin telsizler kullaniimamalidir

10. Madalya Tdorenleri
- Bas Hakemin talimatina gore gerekirse oturdugunuz
sandalyeleri yerlestirin / tasiyin / ayakta bekleyin.

11. Diskalifiye

-% 100 emin ol.

- Eger eminseniz Bir DQ sodylemekte korkmayin -
- Supheniz varsa, stiphe ylzuicunin yararinadir. (Yani DQ vermeyin)

- Bas Hakemin bekledigi sorgulamalari ve ne gozlemlediginizi agik bir sekilde
aciklayin

- DQ formunu doldurun

- Yiizme Kurali Hizli Referans ihlal Kartindan yardim alin

- Hakemlere, Stil (Karar) Hakemlerine, Vakit ve Donus seflerine Telsiz saglanacaktir.

6



- Dénuslerde herhangi bir inlali Latfen derhal Bas Hakeme bildirin

- Rezerv yerinizi aldiginda Bas Hakeme sahsen rapor verin

- GOzlemlerinizi sadece Bas Hakem ile tartigin

- Verilen bir kararla ilgili daha fazla agiklama gerektiriyorsa, or. Bir Kog diskalifiye ile
ilgili daha fazla ayrinti talep ediyorsa - Agiklamay| sadece Bas Hakem yapacaktir.

13- ilk ve Son Gagri Odasi

- Varsa son reklam kurallari icin lutfen TYF web sitesini kontrol edin.

- Her seferinde ¢agri odasina giren her ylzutcunun akredltasyonunu kontrol edin (dort
bayrak takimi Uyesini (sporcusunu) de kontrol edin.
- Mayolari kontrol edin.

- Reklam kurallarini + logolari kontrol edin.

- Logo Ihlalleri 6rtmek igin bant kullanin.

- Yari finaller ve finaller igin reklam onlikleri

- Yiziiciiler ilk Cagri Odasina girerken mayolar, boneler, suluklar, gézlikler, tisdrtler
ve esofmanlar ibraz edilmelidir. (Reklam kurallari varsa uygulayin)

- Cagri odasina gelme zamani (Raporlama zamani: Duzenleme KOIILIIQSJ ta
bildirilir) "'" o B
- Mayolar, boneler ve gozlikler FINA listesinde olmalidir ; :
a. Suphe durumunda mayoyu Bas Hakeme gdsterin

b. Dunya ve Avrupa Rekorlari igin mayo etiketi gosterilmelidir.
- Bantlar, bantlar: SW 10.8: Tibbi Delege veya Hakem tarafindan -
onaylanmadikca vicut Gzerinde herhangi bir tir bant kullaniimasina izin verilmez. Gug bandl yok

14. Isinma Gozetmeni (Hakemi)

- Isinma seansinin baglamasindan 90 dakika dnce havuz givertesinde olun ve
Isinma bitene kadar orada kalin.

- iki Isinma gdzetmeni hakemi var ise: biri havuzun baslangic tarafinda ve biri
havuzun donus tarafinda olmahdir.

- Yuzuculerin yarisma havuzlarinda palet, kurek veya lastik bant kullanmamasini
saglayin. Kulvardaki sporcu sayisini esit tutmaya c¢alisin.

- Kulvarlarin tanimlandidi gibi kullanildigindan emin olun (Yalnizca Sprintler, daire
yizme ...)

- En son guncellemeler icin EK’ teki Isinma Kilavuzunu kontrol edin.

YARISMA HAVUZU:

e Musabaka Havuzundaki 10 kulvarli havuzlarda 2-7 dahil arasi kulvarlar dongu
seklinde saat yonu tersi yuzulur. Diger kulvarlar Isinma Kilavuz diyagramina
gore belirlenen kurallar dahilinde isinmaya musaade edin.

e Belirtilen kulvarlar haricinde dalig(atlayis) yapilmaz. Isinmay: takip et.

e 0 ve 9 numarali sprint kulvarlari, baglangigtan itibaren tek yondir.
e 8 nolu kulvar tempo kulvaridir.



e 2-7 nolu kulvarlar arasi kulvarlarda oturma pozisyonunda once ayak girisi
yapilir. Daire $eklinde yuzme saat yonunun tersidir.

e Miusabaka Havuzunda el ve ayak paletine veya lastik bantlara izin veriimez.

e Seanslar arasinda da, Musabaka Havuzu Ek diyagramdaki gibi kullaniimahdir.

ISINMA HAVUZU:

e Tum seritler saat yonunun tersine daire seklinde yuzme olacak ve ayaklar her
zaman oturma pozisyonunda ilk girecek sekilde olacaktir.

e 2 dis serit, sprintlerde veya bayrak degisim uygulamalarinda dalis igin
kullanilabilir. Baglangi¢ bloklari yarigma havuzunda kullanilan bloklari ile ayni
Ozellikte olmalidir.

e Sirtustu aparatlari da Isinma havuzunda bulunmalidir.

15. Kiyafet Yonetmeligi

- Polo yakali kirmizi-beyaz tisort, siyah pantolon(bayanlar etek)
talimatlarda belirtildigi gibi

- Alt1 lastik tabanli siyah ayakkabi (talimatlarda belirtildigi gibi)

- Siyah c¢orap, siyah kemer (Bas o6rtlsu beyaz)

- Acik havuzda / mekanda caligirken Beyaz kumas sort(etek),
glnes gozlugu ve sapka gerekebilir.

HAKEM SEREMON:iSI

KIRMIZI TISORT BEYAZ TiSORT ACIK HAVUZ
KIYAFETI

NOT: Bu kitapgikta yazilanlar, yizme kurallarinin yani sira, World Aquatics hakem ve
havuz guverte uygulama prosedurlerini de kapsamaktadir. Ylizme vyarislarinda
havuzda nasil gorev yapilacagina iliskin hatirlatma niteliginde olup, vyarislarin
yuratulmesine yonelik standart "1 yukseltmek icin rehber olmasi adina derlenmistir.
Hakemlerin kurallari ayrica bilmeleri ve yenilikleri takip etmeleri gerekmektedir.
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ISINMA GOREVLILERI KILAVUZU
MUSABAKA HAVUZLARI
BASLANGIC / BITIS
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ATLAMAK | SIRTUSTU | SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT TEMPO
CIKIS CIKIS YONUNUN | YONUNUN | YONUNUN | YONUNON | YONUNUN | YONONON | YOZME GIRIiS YOK
SPRINT TERSI TERSI TERSI TERSI TERSI TERSI KULVARI X
LINE DONGUSEL | DONGUSEL | DONGUSEL | DONGUSEL | DONGUSEL | DONGUSEL
YUZME YUZME YUZME YUZME YUZME YUZME
SIRTUSTU | SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT TEMPO ATLAMAK
GIRIS YOK | CIKIS YONUNUN | YONUNUN | YONUNUN | YONUNON | YONUNUN | YONONON | YOZME CIKIS
X TERSI TERSI TERSI TERSI TERSI TERSI KULVARI SPRINT
DONGUSEL | DONGUSEL | DONGUSEL | DONGUSEL | DONGUSEL | DONGUSEL LINE
YUZME YUZME YUZME YUZME YUZME YUZME
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

50M BASLANGIC / BiTiS

* MUsabaka baglamadan 90 dk énce havuzda bulunun.

* Havuzun her iki baglangi¢ tarafinda en az 2 1sinma gorevlisi olmak zorundadir.

* Isinma kilavuzuna uygun olarak i1sinma levhalarini kulvarlara yerlestir.
* Kulvarlarda sporcularin kullandigi ekipmana izin verme(ip,palet,lastik,bantlar,kirek vb.)

* 2-7 nci kulvarlar arasinda her turlt atlayiga izin verme,Suya oturarak giriglere izin ver.

* Tum kulvarlar saat yonu tersi yuzer.
* Sprint kulvarlari tek yon ylzduarulir. Baglangigtan bitise dogru olmalidir.
* Musabakanin bagslamasina 15dk kala 1sinmayi sona erdir.




YUZME KURALLARI HIZLI BASVURU DIiKALIFIYE KARTI

WORLD AQUATICS 2023-2025
Bu DQ ihlallerini tespit eden hakemlerin yazmalarina yardimci olacak hizli bir basvuru kilavuzudur. Diinya Yizme

Federasyonunun belirledigi tiim kural bilgilerini kapsamadigi biitiin hakemlerce bilinmelidir.
Sinyalden 6nce baslangi¢ (¢ikis) yaptigindan SW 4.4

| SERBEST RULE
Donis veya bitiriste duvara dokunmadigindan SW 5.2
Cikis veya doniisten sonra, 15 m isaretinde veya 6ncesinde bas suyu kesmediginden (su yiziine gikmadi) SW 5.3
Yiizme esnasinda ylziciiniin tamamen su altinda (gikis ve donis ilk 15m harig¢) oldugundan SW 5.3

| SIRTUSTU RULE
Donis harig sirtiisti pozisyonunu (90 dereceden fazla) bozdugundan SW 6.2
Cikis veya doniisten sonra, 15 m isaretinde veya dncesinde bas suyu kesmediginden (su yiziine ¢gikmadi) SW 6.3
Ylizme esnasinda ylziciiniin tamamen su altinda (¢ikis ve donis ilk 15m harig¢) oldugundan SW 6.3
Go6gus Uzerine dondikten hemen sonra dénlsi yapmaya baslamadigindan SW 6.4
Sirtiisti pozisyonundan ayrildiktan sonra kol ¢ekisi tamamlandiginda déniisi (taklayr) baslatmadigindan SW 6.4
Donis sirasinda duvara dokunmadigindan SW 6.4
Donisten sonra duvardan ayrilirken sirtlistli pozsiyonunda (90 dereceden fazla) olmadigindan SW 6.4
Sirtiistl pozisyonunda yarisi bitirmediginden SW 6.5

| KURBAGALAMA RULE
Cikis veya donisten sonraki ilk kurbagalama (ayak) vurusundan énce birden fazla kelebek ayak vurusu yaptigindan Sw7.1
Cikis veya donlisten sonra ikinci kol ¢ekisinin en genis yerinde eller iceri ddnmeden 6nce basin su yizeyini kesmediginden Sw 7.1
Yiizme esnasinda vicut gégiis Uzerinde olmadigindan SW 7.2
Ylzme doéngisi olan, 1 kol ¢ekisi 1 bacak vurusu, sirasinda yapiimadigindan SW 7.2
Kol hareketleri es zamanli yapiimadigindan SW 7.2
Eller gégusten birlikte (es zamanli) 6ne dogdru itiimediginden SW 7.3
Dirsekler ylizme esnasinda suyun altinda olmadigindan SW 7.3
Eller yizme esnasinda kalcanin (kalga cizgisiden) 6tesine geri getirildiginden SW 7.3
Bas, her ylizme doéngiisiinde su ylizeyini kesmediginden SW 74
Bacak hareketleri es zamanli yapiimadigindan SW 74
Tekmenin (ayak vurusunun) itici kisminda ayaklar disa doniik olmadigindan SW 7.5
Ylzme esansinda asagdi dogru bir kelebek ayak vurusu yapildigindan SW 7.5
Donlste veya bitiriste duvara her iki eliyle, ayriimis sekilde es zamanli dokunmadigindan SW 7.6

| KELEBEK RULE
Ylzme esnasinda vicut gégis Uzerinde olmadigindan Sw 8.1
Kollar su Uzerinde ayni anda (es zamanli) 6ne atilmadigindan Sw 8.2
Kollar su altinda ayni anda (es zamanl) geri getiriimediginden SW 8.2
Ylziclniin bacaklari veya ayaklari ile dénisiimli hareketler (ardisik) yaptigindan Sw 8.3
Kurbagalama ayak hareketi yaptigindan SW 8.3
Donlste veya bitiriste duvara iki eliyle, ayrilmis sekilde es zamanli dokunmadigindan SW 8.4
Cikis veya donlsten sonra su altinda birden fazla kol cekisi yaptigindan SW 8.5
Cikis veya donisten sonra, 15 m isaretinde veya 6ncesinde bas suyu kesmediginden (su yiziine ¢ikmadi) SW 8.5
Yizme esnasinda yiziiciniin tamamen su altinda (cikis ve dénis ilk 15m harig) oldugundan SW 8.5

| KARISIK YUOZME RULE
Serbest stil boliminde; sirtlstl, kurbagalama veya kelebek stilde yizdliglnden SW 5.1
Bireysel (Ferdi) karisik siralamasini hatal ylizdigiinden SW 9.1
Serbest stil béliminde duvardan ayrildiktan sonra gégus lzerine ddnmeden ayak vurusu yaptigindan SW 9.10r9.2
Karisik bayrak siralamasini hatali ylizdigunden SW 9.3
Yuzilen her stil b6lUm bitirisinin, kendi kuralina uygun yapilmadigindan SW 9.4
YARIS GENEL RULE
Yizmesi gereken mesafeyi tamamlamadigindan SW 10.2
Yarisa basladigi kulvarda kalmadigindan SW 10.4
Donlste havuz duvarina temas etmediginden (dokunmadi) SW 10.5
Havuz dibinde durup adim attigindan SW 10.5
Hawuz dibinde durdugundan (serbest stil harig) SW 10.6
Kulvar ipini ¢ektiginden SW 10.7
Diger bir ylaziciyl engellediginden SW 10.8 or 10.16
Onaylanmamis cihaz, mayo, yapiskan madde, vicut bandi kullandigindan SW 10.9
Kendini ilgilendirmeyen, devam eden bir yarista suya girdiginden SW 10.10
Bayrak degdisimi Cikis Platformundan yapiimadigindan SW 10.12
Bay:':lstal;m yariginda; bir 6nceki takim arkadas! varis duvarina dokunmadan, yizicinun ayaklarinin ¢ikis platformundan SW 10.13
ayrildigindan
Bayrak takiminin Gyesinin, tim takimlar yarigi bitirmeden tekrar suya girdiginden SW 10.14
Bayrak takiminin verilen listeye gére yuzmediginden SW 10.15
Bayrak yaris béliminin bitiminde havuzdan en kisa sirede cikmadiindan SW 10.16
Tempo olusturmak igin plan veya cihaz kullanildigindan SW 10.18

Bu kart hizli bir basvuru kilavuzudur.
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SWIMMING RULE QUICK REFERENCE INFRACTION SHEET 2023-2025

This card is a quick reference guide to help Starters, Judges of Strokes & Inspectors of Turns to write up rule infractions. It does not
cover all rule infractions as it must not be used as a substitute for the thorough knowledge of World Aquatics Rules.
WORLD AQUATICS 2023-2025

Initiating a start before the signal SW 4.4
FREESTYLE RULE
Did not touch the wall at the turn or finish SW 5.2
Head did not break the surface of the water at or before the 15m mark following the start or turn SW 5.3
Completely submerged during stroke SW 5.3
BACKSTROKE RULE
Left position on the back except when executing a turn SW 6.2
Head did not break the surface of the water at or before the 15m mark following the start or turn SW 6.3
Completely submerged during stroke SW 6.3
Did not start executing the turn immediately after turning onto the breast SW 6.4
Turn not initiated at completion of the arm pull after leaving position on the back SW 6.4
Did not touch the wall during the turn SW 6.4
Not on the back upon leaving the wall after the turn SW 6.4
Did not finish the race while on the back SW 6.5
More than one butterfly kick prior to first breaststroke kick after the start or turn Sw7.1
Head did not break the surface before the hands turned inward at the widest part of the second stroke after the start or turn Sw 7.1
Body not on the breast during stroke SW 7.2
Stroke cycle not 1 arm stroke to 1 leg kick in that order SW 7.2
Arm movements not simultaneous SW 7.2
Hands not pushed forward together from the breast SW 7.3
Elbows not under the water during stroke SW 7.3
Hands brought back beyond the hip line during stroke SW 7.3
Head did not break the surface during each stroke cycle SW 74
Leg movements not simultaneous SW 74
Feet not turned out during propulsive part of the kick SW 7.5
Executed a downward butterfly kick during stroke SW 7.5
Did not touch at the turn or finish with both hands; separated; simultaneously SW 7.6
Body not on the breast during stroke Sw 8.1
Arms not brought forward simultaneously over the water SwW 8.2
Arms not brought backward simultaneously under the water SwW 8.2
Alternating movement of legs or feet Sw 8.3
Breaststroke kicking movement Sw 8.3
Did not touch at the turn or finish with both hands; separated; simultaneously SwW 8.4
More than one arm pull under water following the start or turn SwW 8.5
Head did not break the surface of the water at or before the 15m mark following the start or turn SwW 8.5
Completely submerged (except for first 156m after the start or turn) SwW 8.5
Backstroke, breaststroke or butterfly swum in the freestyle section SW 5.1
Incorrect individual medley stroke order Sw 9.1
In the freestyle section, did not return to the breast before any kick or stroke SW 9.10r9.2
Incorrect medley relay stroke order SW 9.3
Finish of section not in accordance with rule of the stroke concerned (complete with stroke infraction above) SW 9.4
Did not complete the whole distance SW 10.2
Did not remain in the same lane in which they started SW 10.4
When turning did not make contact with the end of the pool SW 10.5
Took a stride or step from the bottom of the pool SW 10.5
Stood on the bottom of the pool (except in freestyle) SW 10.6
Pulled on the lane rope SW 10.7
Obstructing another swimmer SW 10.8 or 10.16
Use of non-approved device, swimsuit, adhesive substance or body tape SW 10.9
Entered the water during a race not entered in SW 10.10
Relay exchange did not commence from the starting platform SW 10.12
Feet lost touch with the starting platform before the preceding team-mate touched the wall SW 10.13
Relay team member re-entered the water before all teams finished the race SW 10.14
Relay team did not swim in the order listed SW 10.15
Failed to leave the pool as soon as possible at the end of the race or section in a relay SW 10.16
Device or plan used for pace-making SW 10.18
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